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1. Destaques Estratégicos Meta 

O ano de 2023 marca o último dos quatro anos de mandato da atual Direção da AEIPS. 

Estando praticamente consolidada a reestruturação administrativa, a qual 

consideramos como marca fundamental do mandato, os grandes objetivos para o ano 

de 2023 prendem-se com: 

- A reestruturação do financiamento da Residência do Restelo e  

       - A obtenção de licenças de obras e candidatura a financiamentos PRR para as obras 

das residências dos Olivais e Encarnação. 

Recursos Humanos   

• Em 2023 pretende-se concluir o Regulamento Interno de Política de 

Pessoal descrevendo as normais funcionais globais em conformidade 

com o Contrato Coletivo da CNIS e as regalias adquiridas e praticadas 

na AEIPS. 

Documento  

 

Dimensão Financeira  

• Em 2023 pretende-se a recuperação financeira da Residência do 

Restelo através da reestruturação das fontes de financiamento da 

resposta, negociadas ao nível do Ministério da Saúde no ano 

transato.  

• Internalização dos serviços de alimentação no Restelo da empresa 

UNISELF por contratação das duas cozinheiras. 

Ganho de 

50.000,00 de 

receita 

redução até 

20.000,00 de 

custos fixos 

• Negociações para as revisões dos financiamentos existentes devido 
aos aumentos dos custos de funcionamento e de recursos humanos 

CNIS 
RNCCI 

ISS 
CML 

• Admissão de novos participantes no Centro Comunitário com o 
reforço de novas mensalidades correspondentes. 

Recuperar 10 - 
20 
participantes 

• Captação de donativos de associados e apoiantes. 2 a 4  
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2. Suporte Habitacional Meta 

Equipa de Apoio Domiciliário  

A nova resposta no âmbito da Rede Nacional de Cuidados Continuados 
Integrados (RNCCI) - Equipa de Apoio Domiciliário (EAD) –, que foi 
assinada em setembro de 2021, encontra-se em fase de implementação. 
Esta resposta permitirá dar resposta às necessidades dos participantes 
e familiares ao nível do suporte habitacional, com uma equipa dedicada. 

Alcançar 4 
visitas dia no 

primeiro 
semestre de 

2023 

Projeto Vida na Comunidade – BPI Capacitar 

Esta resposta é também um serviço de apoio domiciliário que tem o 

termo até dia 1 de abril 2023 e permite apoiar também participantes da 

AEIPS, até à sua admissão na resposta EAD. 

25 pessoas 

apoiadas 

Casas Primeiro - Housing First Lisboa 

Acordo com Câmara Municipal de Lisboa  

Esta resposta de alojamento em habitação independente com apoio é 

financiada pelo Plano Municipal para a Pessoas Sem Abrigo da CML. O 

projeto mantem o objetivo de gerir 140 habitações abrangendo, pelo 

menos, igual número de pessoas com doença mental sem abrigo da 

cidade de Lisboa. 

 

Negociar a 

revisão do 

valor dia em 

5% 

Acordo com o Centro Distrital de Segurança Social de Lisboa  

Através dos acordos da Segurança Social para Equipas Técnicas de 

Suporte em Contexto Habitacional “Housing First”, no âmbito da 

Estratégia Nacional para a Integração das Pessoas Sem Abrigo 

(ENIPSSA), em 2023 o projeto continua a assegurar o co-financiamento 

da Segurança Social com os novos valores (150,00/px) para as 3 equipas. 

Aumento da 

receita das 

equipas em 

2461,00€ 

/mês 
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3. Respostas Residenciais 

 

Meta 

Residências Comunitárias do Restelo e da Portela  

A Residência do Restelo e a Residência da Portela, integradas na Rede 
Nacional de Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental, têm 
mantido a sua função no apoio às pessoas com doença mental e 
pretende-se que sejam um recurso ao serviço da desinstitucionalização 
no nosso país.  
Reestruturação do financiamento através da partilha de vagas da RNCCI e 
vagas para CNPSM e/ou privadas.  
Internalização dos serviços de alimentação. 
 

 
16 vagas 
(RNCCI) + 
10 vagas 
(CNPSM) 

 
+ revisão de 

preços 

Residências Comunitárias dos Olivais e Encarnação  

As Residências Comunitárias da Encarnação e dos Olivais da AEIPS têm, 
até à data, mantido o financiamento da Segurança Social, ao abrigo do 
Despacho Conjunto n.º 407/98. Estas duas residências requerem obras 
de requalificação e ampliação do espaço físico. Em 2023 pretende-se que 
estejam concluídos os pedidos de licenciamento de obras junto da CML e 
proceder-se-á à candidatura a financiamento aguarda-se pela abertura 
dos concursos do âmbito do PRR. 

 

Licença da 
CML 

 
Candidaturas 

PRR 

 

4. Centro Comunitário Meta 

Em 2023, ultrapassadas as restrições nas respostas sociais devido à crise 

pandémica, a atividade regular será implementada na sua plenitude. 

Pretende-se também recuperar a participação presencial de participantes 

que nos últimos quase três anos se mantiveram mais distantes, em regime 

online, ou com menor participação. 

Novos 

participantes 

com 

mensalidades 

máximas 

Fórum Sócio Ocupacional 

A candidatura de reconversão do Fórum Sócio Ocupacional (FSO) em 

Unidade Sócio Ocupacional (USO) recebeu também parecer favorável por 

parte da RNCCISM com indicação para recurso ao PRR para remodelação. 

No entanto, mantêm-se os procedimentos negociais conducentes à 

integração na Rede no que respeita aos requisitos funcionais. 

 

Manter 30 

pessoas 

apoiadas 
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Programa do Instituto de Emprego e Formação Profissional 

Neste âmbito, encontram-se as ações de Formação Profissional 

desenvolvidas pela AEIPS mediante candidaturas ao Instituto de Emprego 

e Formação Profissional para a realização da inclusão profissional dos 

participantes da AEIPS através de ações de formação inicial e contínua a 

proporcionar aos participantes da AEIPS. Está aprovado o financiamento 

das ações até 2024. Também neste âmbito se enquadra a atividade do 

Centro de Recursos cujas metas estão já estabelecidas pelo IEFP para cada 

ano. 

Investimento 
IEFP de 

120.496,00 
para 33 

formandos 
 

35 apoios no 
Centro de 
recursos 

Programa Incorpora 

As ações de integração profissional têm sido também impulsionadas pelo 

Programa Incorpora promovido e financiado pela Fundação BPI LaCaixa 

para a negociação de emprego e colocação. Mediante um acordo anual, o 

programa assegura um financiamento fixo repartido entre custos de 

pessoal e de funcionamento.  

 

30.000,00 
Meta de 65 

pessoas 
apoiadas ao 
longo 2023 

5. Candidaturas a Projetos 

Sempre que sejam abertas candidaturas a projetos e à obtenção de financiamentos 

públicos ou privados, que se considerem relevantes para a atividade da AEIPS, serão 

elaboradas e apresentadas propostas junto dessas entidades com o propósito de captar 

recursos e desenvolver os serviços e a AEIPS. Nesta data, para 2023 prevê-se a abertura 

de concursos de financiamento tanto nos Cuidados Integrados com no Plano de Saúde 

Mental. 

6. Parcerias Comunitárias 

A ligação e influência da AEIPS em redes de serviços, parcerias e associações nacionais 

será mantida e fortalecida. Nomeadamente na União das Instituições Particulares de 

Solidariedade Social, na Rede Social de Lisboa, no Núcleo de Planeamento e Intervenção 

Sem Abrigo de Lisboa (NPISA), na Rede Nacional Housing First e no Núcleo de Lisboa da 

Rede Europeia Anti-Pobreza, bem como nas redes internacionais Housing First 

International Network e Transformative Change in Community Mental Health - SCRA 

Interest Group. A AEIPS tem a presidência da Direção da Federação Nacional de Entidades 

de Reabilitação de Pessoas com Doença Mental (FNERDM), cujo mandato se estende até 

final de 2023. 
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