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Doentes do Miguel
Bombarda téem
uma casa com
vista para o Tejo

Depois de 40 anos fechados no hospital,
tomam café todos os dias no CCB
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A cobica é um sentimento dificil de acei-
tar quando estamos na casa que € ha cin-
co meses a morada dos tiltimos 24 doen-
tes a deixarem o hospital psiquidtrico
Miguel Bombarda, onde viviam ha 40
anos. Mas ha dois motivos: o primeiro é
a casa em si, num bairro sossegado do
Restelo, com piscina, vista para o Tejo e
um alpendre com uma mesa grande e
cadeiras de verga. O segundo € o verniz
laranja forte nas maos delas, igual ao que
vemos passear-se nas unhas de quem nao
dispensa a cor da moda. Nao pergunta-
mos pelo verniz a José Ornelas, funda-
dor da associac¢@o que ha um ano acei-
tou criar a primeira residéncia para doen-
tes mentais seniores, institucionalizados
a maior parte das suas vidas. Ja a casa,
nao € a primeira vez que € cobicada: “Num
hospital psiquiatrico ninguém diz que
gostava de viver 14, mas aqui dizem. Tam-
bém isso era um objectivo.”

Ontem assinalou-se o Dia Mundial da
Satide Mental. O i foi visitar um dos pro-
jectos mais recentes nos cuidados nacio-
nais a estes doentes, o tinico a avangar
de uma lista de 17 projectos-pilotos cria-
dos em Maio com a rede de cuidados con-
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tinuados integrados de satide mental. Os
outros, ja com residéncias e equipas de
apoio definidas para doentes de todas as
idades e de todo o pais, incluindo crian-
cas e jovens, estdo suspensos & espera da
decisdo politica.

Tal como aconteceu com a escolha da
casa, a Associacdo para o Estudo e Inte-
gracdo Psicossocial (AEIPS) correu varias
moradias até encontrar uma com quar-
tos suficientes, um sitio com um ambien-
te calmo e servicos indispenséveis como
cabeleireiro — as unhas ndo sdo deixadas
a0 acaso. No escritério, duas escalas mos-
tram em que dia cada residente tem direi-
to 4 manicure, 0 Mesmo para aparar a
barba. Terem ficado todos mais vaidosos
€ uma das primeiras constatagoes — ago-
ra ha mais pedidos de vestidos e idas ao
cabeleireiro, além de alguns ja quererem
preparar a roupa de véspera.

Todas as semanas, cada um tem uma
reuniio onde define o que gostava de
fazer com a equipa de técnicos, seja var-
rer o chao seja ir passear um pouco mais
longe. Ornelas vé na casa do Restelo, e
nesta planificacdo a medida de cada doen-
te, a “utopia” que foi tentando construir
desde os tempos de estudante de Psico-
logia no ISPA, em 1972, quando o inco-
modavam as camaratas do Miguel Bom-
barda, a despersonalizacdo dos servigos
e o desperdicio do potencial dos doentes.

“Agora as pessoas vém aqui e podem apal-
par a mudanga.”

No final do ano passado, quando ficou
decidido que o Miguel Bombarda seria
mesmo desmantelado, depois de 30 anos
de avancos e recuos, a AEIPS — com 24
anos de experiéncia nesta drea — foi abor-
dada pelo governo para integrar os pro-
jectos-piloto de uma nova rede nacional.
“Ficaram surpreendidos quando disse-
mos que queriamos ficar com os mais
velhos, que estavam ha mais tempo no
hospital. Estivamos interessados em

demonstrar que era possivel.” Em 1989
foram também os primeiros a criar uma
residéncias para antigos doentes do Julio
de Matos, na altura mais jovens.

UMA MUDANGA COM TEMPO Durante seis
meses, até Junho, a antiga casa de fami-
lia arrendada pela AEIPS foi remodela-
da e a equipa de técnicos da associacao
fez a ponte com o hospital para comecar
a integrar os doentes. “Criaram-se mitos,
de que as pessoas estavam muito ligadas
ao hospital e podiam entrar numa crise

profunda. Sabiamos que isto ja tinha sido
feito com sucesso noutros paises.”

Além das refeicdes, que tomam em con-
junto, ha sessoes de ginastica, natagio e
passeios. No grupo distinguem-se aque-
les que estdo mais em siléncio e os que
querem falar, como Ezequiel, Hermene-
gildo ou o senhor Viegas. Ezequiel, 58
anos, nunca tinha nadado, mas desde
que descobriu a piscina ja pediu “expli-
cacoes de natac@o” e vai comecar a trei-
nar no Belenenses.

Mesmo entre os mais velhos (e a mais
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Ha 4 mil doentes

a espera de ser
desinstitucionalizados,
mas a rede criada em

Maio esta parada

01 Os ultimos doentes a
deixar o Miguel Bom-
barda estavam interna-
dos em média ha 40
anos. Sao na maioria
casos de esquizofrenia
profunda

02 A mudanca para uma
casa na comunidade
trouxe mudancas como
aulas de ginastica e
tarefas domésticas

03 Dantes a maioria so
conhecia a maquina de
café do hospital. Agora
quem quer e consegue
andar sai uma ou duas
vezes por dia. Um dos
cafés preferidos é o do
CCB

04 Ezequiel, o mais falador
do grupo, nunca tinha
entrado numa piscina
até ir morar para a casa
do Restelo. Agora vai ter
aulas de natacao no
Belenenses

velha tem uns rijos 91 anos), as activida-
des de grupo acabam por ser um momen-
to de superacfo. Na aula de ginastica tém
de apanhar e devolver bolas, chutar, levan-
tar os bracos, bater os pés. Todos o fazem,
mesmo os mais alheados. Rosa resmun-
ga baixo que nao quer, enquanto cruza
a perna e encaixa as maos no colo quan-
do o professor ndo esta a olhar. Quando
chega a vez dela, devolve a bola com des-
treza. O senhor Gamito, altura e fama de
basquetebolista, dormita até surpreen-
der o grupo com um drible perfeito. Fer-
nanda s6 participa se a bola for cor-de-
-rosa. Paulina, invisual e das mais velhas,
apanha e devolve a bola sem quebrar o
ritmo. Parece simples, mas a média de
idades ronda os 70 anos, tém quadros
profundos de esquizofrenia, psicose e
depressao: “A grande descoberta é que
se pode trabalhar com estas pessoas ape-
sar de terem idades tdo avancgadas. Dan-
tes faldvamos de reabilitacio so para os
mais novos”, explica Ornelas.

Depois da gindstica, € a altura de ir ao
café. “Nao fomos perguntar a comunida-
de se podiamos vir para aqui, como nin-
guém nos perguntou a nés. Mas ndo ha
motivos para ter medo: nunca houve pro-
blemas”, diz o professor do ISPA, que nas
idas ao café e no cabeleireiro vé uma for-
ma de os doentes se integrarem e de con-
viverem com a comunidade, ja que na
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casa nao ha qualquer indicacao de que é
uma residéncia de doentes mentais. “A
melhor forma de combater o estigma é
as pessoas verem, irem a um sitio e o
dono dizer que sim, estiveram ca, vivem
ca no bairro.”

No Miguel Bombarda apenas dois do
grupo costumavam sair. Para a maioria,
o café era numa maquina a porta do pavi-
lhao, conta a coordenadora da residén-
cia Andreia Caires. Um grupo de oito jun-
ta-se agora ao portao, pronto a descer 0s
pouco mais de 100 metros de rua até ao
Centro Cultural de Belém. Pelo caminho,
Ezequiel é o mais falador. Falamos do
tempo, do preco do café, dos cartdes para
telefonar nas cabines, da infancia entre
instituicoes e das visitas a mae. Ao café
s6 vao os homens?, perguntamos. “Elas
estao velhas”, sorri.

No café do CCB ja sao da casa —vao ali

e a outros cafés do bairro pelo menos
‘duas vezes por dia. Cada um leva o seu
dinheiro e pedem, um a um, a bica e o
pastel de nata. Quem esta no café nio
estranha e eles deixam-se ficar, concen-
trados na chavena e no pacote de acii-
car. Inés Campos, 20 anos, a completar
a passagem pela residéncia no estagio
de enfermagem em satide mental e psi-
quiatria, € uma das acompanhantes do
grupo. Diz que vai ter dificuldade em
falar do projecto na faculdade: “Aqui eles
estdo mesmo na comunidade, nés s6
acompanhamos, vemos se atravessam
bem a estrada, coisas a que estao menos
habituados.” Para a futura enfermeira,
depois de semanas a lidar com estes doen-
tes percebe-se até que ponto a “antiga
filosofia estava errada”. “Aprendem que
estando a tomar medicac@o podem ter
uma vida mais normal, como um doen-
te cronico. Antes nao havia ninguém que
chegasse ao pavilhdo e perguntasse ‘e
hoje quem € que quer ir ao café?".

Todos respondem que preferem a casa
ao hospital, porque € maior, porque tem
menos barulho ou s6 porque sim. Candi-
da, internada por longos periodos desde
os ano 80, € a interlocutora mais descon-
certante. Gosta de por e levantar a mesa
e é a primeira a dizer —algo que dava para
atirar de resposta a Ezequiel — que os
homens fazem pouco. Andreia Caires cor-
rige: cada um tem a sua tarefa, ha que
ser justo. “Nao dei por isso”, devolve. E
se Candida diz que ndo ha muitos ami-
gos porque sdo pouco faladores, Herme-
negildo, que vai sozinho até ao Rossio,
sobe a rua do café até casa a apoiar quem
anda mais devagar.

No pais apenas 500 doentes mentais
vivem em casas na comunidade, a maio-
ria projectos antigos, ja que a rede nacio-
nal ainda ndo avancou. Ao i, Alvaro Car-
valho, coordenador nacional para a sau-
de mental, diz que a rede esta parada e
sem data para avancar, mas que a desins-
titucionalizacdo é para continuar para
la deste projecto, que teve um financia-
mento especial do Estado de 61 euros/dia
por cada utente. No futuro, o objectivo
€ que a Satude pague 41 euros e a Segu-
ranca Social, consoante o rendimento do
doente, comparticipe o restante. Nos hos-
pitais, cada doente custa 83 euros/dia.
“E mais humano, tem mais beneficios
para os utentes e sai mais barato”, subli-
nha Ornelas.
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