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Sem-abrigo ja estao em casa

Prioridade é dada a quem se encontra ha mais anos na rua e é portador de doenca mental

—_ ALENANDRAMARQUES *
__ alsandmmagues@npt

Até Agosto, o projecto “Casas Primeiro”

_ vai colocar 50 pessoas que vivem nas

ruas de Lisboa em apartamentos, para
poderem recomegar. As primeiras 20
instalaram-se durante este més nasua
nova casa. 0 mesmo programa esti a
seraplicado no Canada e nos EUA.
Dos 20 pioneiros do projecto
“Casas Primeiro”, em Portugal -
que nesta primeira fase, até ao fim

- de Janeiro, transitaram para uma

casa onde ficam a viver sozinhos
- apenas existem cinco mulheres.

“Embora tenham prioridade,
hA menos mulheres a viver narua
e também h4 mais homens com
doengas do foro mental”, explica
a0 JN José Ornelas, da Associagdo
para o Estudo e Integragio Psi-

cossocial (AEIPS). “Tém, em mé-
dia, 45 anos e todos os que foram
identificados nesta primeira fase
vivem na rua - ndo vém de abri-
gos ou de outras institui¢des —ha
mais de trés anos”, adianta o coor-
denador do projecto. “Ha quem
viva h4 oito ou nove anos segui-
dos na rua, com curtos periodos
de intermanento, que se podem
considerar pontuais”, acrescenta.
A novidade do projecto — ini-
ciado em Setembro - reside no
facto de, em oito meses, 50 sem-
abrigo com doenga mental pode-
rem sair da rua para um aparta-
mento. Mais 20 passardo pelo
mesmo processo até Abril e ou-
tros 10 até ao final de Agosto.
“Tem prioridade quem estdhi
mais tempo na rua e tem algum

Contextualizacao

CANADA TEM CINCO PROJECTOS
0 Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA) estd a seguiro
mesmo modelo e mantém-se em
denagdo com uma Universidad
dos EUA e outra do Canadd, onde o
“Housing First” esta a ser feito em
cinco cidades em simultaneo.

AVALIACAO TRIMESTRAL

De trés em trés meses, desde Setem-
bro de 2009 até Agosto de 2010,0
ISPA faz uma avaliagao do projecto
cujos resultados sdo comunicados ao
Instituto de Seguranga Social (ISS),
entidade com a qual assinou o proto-
colo de colaboragao “Casas
Primeiro”, em Maio de 2009.

VISITAS REGULARES

0 projecto prevé um acompanha-
mento em contexto residencial e
comunitdrio com 80% de visitas
domicilidrias, correspondendo a um
minimo de seis vezes por més.

UM TECNICO PARA 10 RESIDENTES

As equipas da AEIPS encontram-se
divididas por zonas geogrificas da
cidade, na proporgao de um técnico
para cada grupo de dez residentes.
COMPARACAO DE RESULTADOS

Apds terminar, em Agosto, o projecto
serd avaliado, sendo as conclusdes
comparadas com as alcangadas
pelas universidades estrangeiras.

tipo de doenga mental”, refere o
docente do Instituto Superiorde
Psicologia Aplicada (ISPA).

Depois de “identificadas pelas
equipas de rua da cimara muni-
cipal, da Misericérdia e de outras
organizagdes”, 0s 20 primeiros re-
sidentes visitaram as casas. Uns
mudaram-se no final de 2009.

As casas arrendadas situam-se
em bairros antigos de Lisboa, tém
uma ou duas assoalhadas, cozinha
e casa de banho, e ndo estio per-
to umas das outras.

Apbs instalagdo do residente, -
comega entdo o trabalho de auto-
nomizagao em contexto habita-
cional, comaajudade umdos cin-
co técnicos da equipa da AEIPS,
com formagio na 4rea social.

Como todos os residentes re-
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50

residentes
até ao final
de Agosto

30%

do rendimento

mensal contribui
para despesas /

dacasa &£

cebem uma pensio do Estado ou
o Rendimento Social de Inser¢ao
(RSI), tém de contribuir com 30%
dorendimento mensal para pagar
arenda, adguaeaelectricidade.

A renda mais elevada é de 500
euros por um T, sendo a maioria
TOarrendados a 350 euros.

O programa conta ainda com
um fundo especial paraa compra
de equipamentos como fogées,
ou esquentadores e frigorfficos,
apesar de muitas casas ja terem
alguns moéveis e electrodomésti-
cos.

Além da percentagem para as
despesas, o contrato refere que
aceitam ser visitados por umdos
técnicos, “pelo menos seis vezes
por més”, aponta José Ornelas,

Estas visitas servem para gerir
as necessidades individuais - para
explicar o que fazer para tirar ou
renovar o Bilhete de Identidade
ou onde fazer um “check-up”,

Mas também sdo tteis para
perceber se o residente precisano
dia-a-dia de apoio adicional, seja
a nivel domicilirio, de natureza
médica - que possa ser prestado
por outra institui¢io - ou apenas
de recorrer 4 juntalocal.m

0s 55 anos e ap6s 14

meses a viver na rua,

José (nome ficticio)

voltou a ter uma casa:

umatinicadiviso com

uma cama - que tam-

bém faz de sofd -, um roupeiro,

uma televisdo das mais pequenas,

ao fundo umakitchnete e ao lado

acasade banho. Uma preciosida-

de para quem diz que o que lhe

metia mais nojo quando estavana

ruaera ter de se lavar num balne4-

rio publico onde os utentes em

vez de defecarem nas retretes, o
faziam nos chuveiros.

Deixou Portugal com seis anos
de idade e regressou aos 27, em
1981, depois de ter vivido em Mo-
¢ambique e na Africa do Sul. Era
director comercial e confessa ter
tido “virias vidas organizadas”,

O problema era recorrente e
consistia na mudanga constante
de parceira. Quando chegava a
ruptura da relagio, “abandonava
tudo”. Mudava de emprego, para
se afastar dos amigos comuns e
dos locais que frequentavam. “E
recomegava tudo de novo. S6 que
isso é muito engragado enquanto
seénovo”.

Josévive desde Novembro no seliapartamento onde ambém faz as suas refeicoes

“Posso voltara tentar
fazera minha vida"

Ha18 meses (em Abril de 2008)
asituagiorepetiu-se, Saiude casa
e enquanto teve algum dinheiro
dormiu em residenciais. Como
trabalhava por conta propria na
garagem da moradia onde vivia—-
arestaurar automoveis antigos —,
ndo tinha qualquer rendimento.

Em Setembro, j4 dormiana rua.

“Nas primeiras noites dormi
nas urgéncias do Hospital de San-
ta Maria e passei fome porque nio
pedianadaaaninguém. Se ‘cravei’
cigarros a quatro pessoas duran-
te todo o tempo que estive narua,
foi muito”, refere.

Diz que “os sem-abrigo sdo
mauzinhos uns para os outros”,
porque andou de chinelos e t-shirt
com frio, e ninguém lhe disse que
nalgumas igrejas d4o roupa. Me-

. ses mais tarde, soube das horas e

dos locais onde, A noite, paravam
as carrinhas que distribuem sopa-
eagasalhos.

Foi contactado a primeira vez
por duas técnicas da cimara que
lhe deram um cartdo e lhe falaram

Uma ruptura afectiva
atirou-o paraauaonde
esteve 14 meses até lhe
proporem viver sozinho

de um projecto novo que nio era
para ficar em albergues, algo que
serecusava terminantemente.

Depois apareceram os técnicos
da AEIPS (ler texto principal) que
oabordaram. "Tenho o meuespa-
€0, 0 meu sitio, posso voltaraten-
tar fazer a minha vida, sem estar
sujeito a regras ou obrigagdes ou
ter de andar em bando, foi disso
que gostei”. Além de que conhe-
cia programas em que ao fim de
uns meses se voltava 4 rua e este
eradiferente. “E nemque fosse s
um quartinho, eramelhor do que
estar narua’, sublinha. m

REPORTAGEM

ALEXANDRA MARQUES
aleanda maques@jnpt

nténio (nome ficticio)

tem 55 anos, é um dos

membrosdaequipada

AEIPS e também ele

ex-sem-abrigo, j que

‘viveu na rua mais de

oito anos, Em crianga viveu em

Diu e em Mogambique, "Vivi al-

guns anos em Itiliae em Frangae

gastei alguns anos da minha vida

a vadiar pela Europa”, diz, antes

deenfatizar que é “um homemda

geragio do Maio de 68 e do 25 de
Abril”,

Oriundo de uma famf{lia com
algumas posses dos arredores de
Lisboa, o dinheiro que tinha gas-
tava-o em livros comprados em
alfarrabistas ou a viajar. S6 ndo co-
nhece a Gri-Bretanha, assinala.

Até que em 1998, depois de
uma viagem 4 Grécia, encontrou
umasituagio familiar “complexa”,
A mie estava gravemente doente,
“haviaalguma crispagio familiar”
e decidiu sair de casa. Diz agora

* quearualhe propiciou uma expe-
riéncia importante e que teve "a
felicidade de a viver perto deuma
comunidade cigana”, que ajudou
muito.

“Eles forama minha familia psi-

Antdnio foi convidada pela AEIPS paraintegrar a equipa de apoio aos sem-abiigo

Alicenciatura depois
de oito anos na rua

colégica, a familia que ndo tive”,
relata. “Quantas e quantas vezes
almocei e jantei com eles, 4 volta
deumafogueirae sob as estrelas”,
recorda, comparando acenaados
“westerns” americanos em que os
cowboys também o fazem.
“Passava os meus dias a procu-

rar comida ou beatas para fumar”
e trabalhou como trolha e a fazer
baldes de massa em obras.
“Recebia uma pequena verba
de uma das minhas irmas e assim
conseguia esticar o dinheiro”,
conta, realgando que o mais dificil
terasidoo sono. "Na primeira noi-

te dormi debaixo de uma drvore
com uns cartdes por cima em V.

Os amigos ciganos ensinaram-
no depois a construir uma barra-
ca com tdbuas e plasticos, mas
custou-lhe a habituar-se aos ratos
do campos e as cobras que lhe
passavam por cima.

Tiravaboa comida dos caixotes
do lixo dos restaurantes e a falta
de higiene dos contentores nio
erapropriamente um problema.

Viveu numa baraca com
ratos e cobras e comia
dos caixotes, mas agora
quer chegarao mestrado

Hi cercade cincoanos oirmio
falou-lhe da AEIPS, ao mesmo
tempo a familia comprou-lhe uma
casae passouair i Associagio. HA
seis meses foi convidado a inte-
grar aequipado “Casas Primeiro”,
depois de ter formagao. "Aceitei,
passeiareceber 240 euros de sub-
sidio e tornou-se o meu trabalho”.

Ao sentir-se realizado, a moti-
vagdo levou-o ainscrever-se nali-
cenciatura de desenvolvimento
comunitério, terminou agora o
primeiro semestre, s6 com uma
cadeiraematraso e apésaconclu-
sdo quer tirar o mestrado. m



